
Spielkarte Fußball 3 – Variante Dribbling I 
 

 

Schwerpunkt Dribbling I 
 
zu fördernde Elemente: 1 vs. 1, 
    Durchbruchsdribbling, 
    Fintieren, 
    Balkontrolle, 
    Fußwechsel 
 
Variante Dribbling I 
 

Torerzielung erfolgt durch „Durchdribbeln“ der Dribbellinie. Voraussetzung dabei ist jedoch (für 
die Gültigkeit eines Tores), dass der Ball unmittelbar (bis ca. 2m) nach der Torlinie unter 
Kontrolle gebracht wird. Der Spieler muss also möglichst mit der Sohle auf den Ball tippen. Ein 
durchpassen der Dribbellinie ist nicht erlaubt! 
 
Aufbau erfolgt immer im Wechsel (ungerade Felder) mit dem stärksten Feld beginnend. Dabei 
werden die Minitore auf der Grundline durch 3-4m breite Dribbeltore ersetzt (s. Abbildung). 
Hierbei können entweder beide Minitore oder nur ein Minitor durch Dribbeltore ersetzt 
werden. 


