
Spielkarte Fußball 3 - Variante Torspieler 
 

 
Schwerpunkt Torwartspiel 
 
zu fördernde Elemente: Torwartspiel zentral, 
    Torwartspiel dezentral (Strafraumbeherrschung), 
    Torspielerentwicklung als Teil des Spielaufbaus,    
   (Ball am Fuß) 
 
Variante Torspieler|in 
 
Alle Regeln des Fußball 3 bleiben weitestgehend bestehen + zusätzlich: 
 
Strafraum bildet auf beiden Seiten die 6m Schusszone (in dieser Zone darf der/die Torspieler|in den Ball 

sowohl bei den Jugendtoren als auch bei den Minitoren aufnehmen). 
 
Torerzielung ab der Mittelline (komplette gegnerische Hälfte). 
 
Rückpassregel (doppelte Ballaufnahme) analog E-Junioren|innen (es geht mit indirektem Freistoß weiter). 
 
inFouls und bewusstes Handspiel (Ausnahme des Torspielers) innerhalb des Strafraumes auf das Jugendtor 
wird mit einem 9m geahndet, innerhalb der Schusszone (auf Minitore) werden mit einem Strafangriff 
geahndet (Ein/e Spieler|in dribbelt von der Mittellinie alleine auf eine/n gegnerischen Verteidiger|, der von der 

Grundlinie startet, zu und versucht auf eines der beiden Tore abzuschließen. Alle anderen Spieler|innen (auch die 
gegnerischen) befinden sich hinter der Grundlinie der ausführenden Mannschaft. Sobald der/die verteidigende 

Spieler|in startet, dürfen auch alle anderen Spieler|innen wieder ins Spielgeschehen eingreifen.). 
 
Freistöße können in der gegnerischen Hälfte direkt oder als Dribbling (auch indirekt) ausgeführt werden, 
in der eigenen Hälfte indirekt (Losdribbeln ist auch hier erlaubt). 
 
Ecken werden auf das Jugendtor vom Eckpunkt des Spielfeldes ausgeführt (wie im Fußball 5 - Kleinfeld), 
auf die Minitore wie gehabt. 
 
Seitenwechsel wird nach 3,5 Min. vollzogen durch eine 30-sekündige Wechselphase (Ball kommt wieder in 

die Mitte und die Mannschaften starten wieder von der Grundlinie). 
 
Rotation erfolgt nur bei den Feldspielern|innen. Nach jedem Spiel soll jedoch der/die Torspieler|in 
rotiert bzw. gewechselt werden (Empfehlung). 
 

Aufbau erfolgt immer im Wechsel (ungerade Felder) mit dem stärksten Feld beginnend. Dabei 
steht auf einer Seite zentral ein Jugendtor 5mx2m. 
 


